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7. Januar 2025

Tatigkeitsbericht 2024

Geehrte Mitglieder und Forderer,

wir mochten mit diesem Tatigkeitsbericht Gber unsere Leistungen sowie Entwicklungen im
Jahr 2024 informieren.

Wir weisen darauf hin, dass die freie Personlichkeitsentfaltung in allen Lebensbereichen fir
alle Menschen einer unserer Grundsatze ist und uns alle Menschen stets willkommen sind.
Dies gilt auch flr das geschriebene Wort.

Danksagung

Wir bedanken uns bei allen Aktiven, die sich stets Uber ihre dienstlichen Verpflichtungen
hinaus engagiert haben. Ebenso danken wir Euch flr das Vertrauen und die Geduld, die
unserem neuen Vorstand in diesem Jahr entgegengebracht wurde.

Network

Seit dem 26. Marz 2024 ist die Arbeitsgemeinschaft des Suchtselbsthilfe Schleswig-
Holstein e.V. Mitglied der Fachgruppe Sucht des Paritatischen Wohlfahrtsverbandes in
Schleswig-Holstein.

Die Fachgruppe Sucht- und Drogenhilfe im Landesverband des PARITATISCHEN umfasst
dreiBig Einzelmitgliedsorganisationen. Mit ihren Einrichtungen und Diensten beraten und
behandeln sie landesweit suchtmittelkonsumierende Menschen und deren Angehdrige und
vermitteln notwendige ergdanzende Hilfen und BehandlungsmaBnahmen.

(Quelle: https://paritaet-bw.de/sucht-und-drogenhilfe)

Veranstaltungen

Die erste Klausurtagung hat am 20. Juli 2024 stattgefunden. Es war die erste
gemeinsame Tagung seit unserer Griindung. Wir sahen dem Austausch mit unseren
Mitgliedern neugierig und gespannt entgegen. Bei dieser Tagung wurden unsere
Leitthemen der nachsten Jahre besprochen und priorisiert. Es gibt viele Pldne und Ideen,
wie z.B. einen gemeinsamen Gruppenleiterschein oder eine weitere Offensive im Rahmen
der Digitalisierung.
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Digitalisierung

Wir freuen uns, dass wir die Fertigstellung der Homepage vermelden kdénnen. Die Rubriken
wurden fest- und das Gruppenregister angelegt.

Um Bewegung auf die Seite zu bekommen, sind nun die Landesverbande angehalten
Informationen und Berichte zu den Veranstaltungen zu liefern. Des Weiteren sind die
verbandslosen Gruppen immer noch nicht an die ARGE angeschlossen. Dies wird unsere
nachste groBe Anstrengung sein. AuBerdem missen wir sicherstellen, dass sich die
Sichtbarkeit unserer Seite steigern, indem wir mit anderen Kooperationspartnern verlinkt
werden. AbschlieBend steht eine Vorstellung bei den Kontaktstellen flir Selbsthilfegruppen
der Kreise an.

Die Plane flr diese Weiterfihrung sind finanziell fir die nachsten Jahre sichergestellt.
Perspektivisch bedarf es mindestens einer weiteren Redakteurskraft. Der aktuell einzige
Redakteur ist der Vorsitzende selbst.

Marketing

Ein Marketingplan fir die Jahre 2025 und 2026 wurde geschrieben und die nachsten
Anschaffungen fir das kommende Frihjahr eingeplant. Grundsatzlich stellt sich die Frage,
wie wir in Zukunft auf welchen Veranstaltungen présent sein wollen. Eine Finanzierung der
Werbemittel ist langfristig sichergestellt. Wir kdnnen parallel mit drei verschiedenen
Kampagnen sichtbar sein. Neben den traditionellen Mdglichkeiten der Markenprasentation
ist fir das ndachste Jahr eine starkere Prasenz in den sozialen Medien vorgesehen.

Projekte mit Landesstelle fiir Suchtfragen Schleswig-Holstein

Im April 2023 startete die LSSH das Engagement fiir ein Zertifikat , Selbsthilfefreundliche
Einrichtung®™. Zum gemeinsamen Fachausschuss am 15. Mai 2024 konnten wir das
Zertifikat prasentieren. Die Resonanz war auBerst positiv und einzelne
Suchtberatungsstellen haben sich bereits fiir das Zertifikat beworben.

Die Kategorien sowie das Design sind im Friihjahr abgeschlossen worden und wir freuen
uns mit den Kollegen der Suchthilfe in den Austausch zu gehen.

Wegen der kontinuierlichen Uberpriifung der Bedingungen fiir die Zertifikatsvergabe
»~Selbsthilfefreundliche Einrichtung™ wird gewdhrleistet, dass sich beide Hilfen
kontinuierlich treffen und so ihre Kooperation perspektivisch intensivieren.

Auch mit diesem Zertifikat beschreiten wir einen besonderen Weg in der
Selbsthilfelandschaft.
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Versammlungen

Fir den Herbst 2024 standen noch zwei groBe Veranstaltungen an. Am 12. September
fanden in Kiel die Herbstgesprache statt. Wir hatten dort einen Thementisch bzgl. der
legalen Suchtstoffe. Wir hatten die Widerspriiche der Drogenpolitik aufgezeigt und diese
direkt mit den Abgeordneten besprochen.

AuBerdem wiinschte sich die ARGE eine breite Aufmerksamkeit und viel Engagement flr
die Fachtagung der Suchtselbsthilfe am 28. September 2024. An dieser Stelle bedanken
wir uns bei Lisa Wilke und Christine Beckmann flir die gemeinsame Organisation.

Wir warteten mit drei Thementischen auf und hatten mit den Teilnehmenden die
Entwicklung der Cannabisteillegalisierung sowie die Themen Komorbiditat und
Achtsamkeit besprochen.

Fiir 2025 steht das Erreichen des zweiten Meilensteins der Offentlichkeitsarbeit an sowie
die Durchkommunikation und Prasentation unserer Homepage. Ein zentraler Baustein fir
unsere Sichtbarkeit wird die Vernetzung mit der professionellen Suchthilfe und die
Implementierung des ARGE Gruppenleiterlehrgangs sein. Fur die Herbstgesprache hatten
wir als Werbemittel ein Quartett entworfen. Dieses wollen wir im nachsten Jahr mit den
Verhaltensslichten weiterfuhren.

Eine erste Vorstellung der ARGE Suchtselbsthilfe Schleswig-Holstein ist fur die Fachklinik
DO IT in Libeck- Travemlinde vorgesehen.

Wir freuen uns auf die neuen Herausforderungen im Jahr 2025.

LERE

Sebastian Todtenhofer
1. Vorsitzender
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