Landesstelle fiir Suchtfragen
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Ergebnisprasentation:

Erhebung Sucht-Selbsthilfe Schleswig-Holstein

Herzlich Willkommen!
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Projektverlauf

e Sachsische Landesstelle gegen die Suchtgefahren
e.V. macht seit Gber 20 Jahren eine
Langzeiterhebung

e LSSH bereits 2020 und 2021 die Wirksamkeit der
Sucht-Selbsthilfe untersucht und nachgewiesen

DRV Nord hat diese Projektidee als Nachfolger
des Wirksamkeitsprojektes gefordert
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Arbeitsgruppe mit der arge e.V. zur Entwicklung des Fragebogens
Ende Juli Druck & Versand

Es wurden 150 Gruppen angeschrieben

Bis zum 30. September 2023 insgesamt 352 Fragebogen
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Ziele
* Analyse der Zusammensetzung und Verfligbarkeit der Angebote
* Analyse des Vernetzungsstandes
* Erhebung des Digitalisierungsstandes
e die Suchtselbsthilfe mit passenden Malshahmen zu unterstiitzen

* Entwicklungen zu erfassen
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Ergebnisdarstellung
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Angaben zu Person +* 352 Teilnehmende

*

Alter
* Durchschnittsalter: 59,77
* Minimum: 21

* Maximum: 87

Gruppenzugehorigkeit als
* 300 Betroffene

* 42 Angehorige

> 82,2 % Betroffene

m <40 Jahre = 40-60Jahre = > 60 Jahre
Angaben in Prozent * 90,1 % besuchen ihre Gruppe regelmalRig
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Abhangigkeit / Suchtproblem

andere Suchtprobleme | 1

Zigaretten [N 13,9
Medien 0
illegale Drogen I 8,1
pathologisches Gliicksspiel W 2,9
Medikamente [l 4,2
Cannabis [ 8,1
Alkohol NG 02,9

0 20 40 60 80 100

Angaben in Prozent
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Zugehorigkeit
& Bestehen Zugehorigkeit
.. * Mittelwert: 9 Jahre und 7 Monate
Zugehorigkeit
 Maximum: 54 Jahre

e Minimum: 1 Monat

Entstehungsjahr der Gruppe
Mittelwert: 1991
* Maximum: 1883
Minimum: 2023

m<1lahr wm1-5Jahre =5-10IJahre > 10 Jahre
Angaben in Prozent
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Find

keine Angabe

Arbeitgeber®innen

Psycholog®innen

eigene Initative

Hinweis druch Internet /.

Hinweis durch Amter, KK, RV

Hinweis / Besuch eines Gruppenmitglieds

Hinweis durch Bekannte / Verwandte /...

Hinweis durch Hausarzt / Hausarztin
Hinweis durch Suchtberatungsstelle
Hinweis durch medizinisches Personal

Vorstellung einer SHG wahrend der...

en der SHG
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SHG &
hauptamtliche
Suchthilfe
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96,9% der Befragten geben an, dass ihre Gruppe
regelmallig in Kontakt mit der Suchthilfe steht.

Der meist genannte Grund fir keinen Kontakt ist,
dass kein Bedarf dafur besteht.
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Neue Abhangigkeitsformen in der SHG

62,8% (221) geben an, dass bei neuen Mitgliedern andere Abhangigkeitsformen
auftreten.
Von diesen 62,8%: neue Abhangigkeitsformen

Anderes M 5
Zigaretten W 1
Medien 1N 2,3
illegale Drogen IG5 .9
pathologisches Glicksspiel 1IN 0 ©
Medikamente NGNS 27,1
Cannabis NG 14,5
Alkohol 1M 4,5

0 10 20 30 40 50
12
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bestehende Abhangigkeitsformen neue Abhéangigkeitsformen
andere Suchtprobleme | 1 Anderes I 5
Zigaretten [N 13,9 Zigaretten W 1
Medien @ 0 Medien 1l 2,3
illegale Drogen M 8,1 QIEEEICEge-Comm kR
pathologisches Gliicksspiel W 2,9 pathologisches Gliicksspiel | INIIIINNIENGGGGNGGGGNGNGNGNNNN 20
Medikamente [l 4,2 Medikamente I 27,1
Cannabis N 8,1 Cannabis NG 14,5
Alkohol I 92,9 Alkohol M 4,5
0 20 40 60 80 100 0 10 20 30 40
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Suchtbiographie

15,9 % hatten in den letzten 12 Monaten einen
Ruckfall

Abstinenzzeitraum:
@ 7 Jahre
Minimum: O Jahre
Maximum: 46 Jahre
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Suchtbiographie

Art der bisherigen Behandlung

Nichts davon trifftzu  [J] 1,8

ohne Behandlung - 7,6
Stationare Entwohnungsbe handlung _ 31,8
Stationare Entzugsbehandlung (Entgiftung) _ 36,1
Ambulante Beratung/Behandlung _ 22,6

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Angaben in Prozent
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Stand der

Digitalisierung « 18,9% haben ein digitales Angebot der Sucht-
Selbsthilfe in Anspruch genommen (z.B. Chats,
Videokonferenzen etc.)

Sucht-Selbsthilfe 0 —
. Schleswig-Holstein —

Herzlich Willkommen

bei der
Sucht-Selbsthilfe
Schleswig-Holstein
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Stand der Digitalisierung

44,9% nutzen Soziale Medien
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Welche Sozialen Medien nutzen Sie?
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Angabe in Prozent
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Stand der Digitalisierung
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49,4% geben an, dass andere in der SHG Soziale Medien nutzen
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Ln

Soziale Medien in der SHG

39,1
23
15,5
8,6
I 3,4

Whats App

Facebook

Instagram Internet Sonstiges

Angaben in Prozent

2,9
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Email

1,1

Twitter/X
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Welche Sozialen Medien nutzen Sie? Soziale Medien in der SHG

40,4 45
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156 geben an, dass sie Soziale Medien nutzen. (44,9%)
174 geben an, dass andere in der SHG Soziale Medien nutzen. (49,4%)
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Stand der
Digitalisierung

Besteht Unterstitzungsbedarf bei der Nutzung Sozialer
Medien?

* 13,3%Ja
* 86,7% Nein

Unterstlitzungsbedarf in welcher Form?
- Haufigste Antworten:
,Datenschutz” (6 Antworten) &

,Internet” (5 Antworten)



Sonstiges
Vorbeikommen
Kibis

Suchthilfe
Twitter/X
Instagram
Facebook
Telefon

Email

Website
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Kontaktmoglichkeiten zur SHG

m 24

C !

121

11,8

m3

. o

I 215
I 06
I 53,5
I 55
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Angaben in Prozent
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Allgemeine Fragen

Landesstelle fiir Suchtfragen
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* 29,3 % kennen den Internetauftritt der arge e V.

* 16,8 % sind Gruppenleitung

» dass heildt, dass circa 5 Teilnehmende auf eine
Gruppenleitung kommen

* 90,3% besuchen nur eine SHG
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Allgemeine Fragen
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Schleswig-Holstein eV.

* Durchschnittlich 8,8 km zur SHG

* nur 2,6% haben aufgrund der Entfernung
Schwierigkeiten zu Treffen zu kommen

* 95,7% sind zufrieden mit der RegelmaRigkeit der
Treffen

* 94,3% sind zufrieden mit der Zusammensetzung
ihrer SHG

* 14,2% sehen Bedarf fir zusatzliche Gruppen

* 21,3% haben Bedarf nach mehr Freizeitangeboten
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Durchschnittlich 4,6 neue Hilfesuchende im letzten Jahr

Durchschnittlich haben 2,1 Mitglieder die SHG verlassen

3|

Schleswig-Holstein eV.
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Mitgliederentwicklung

neue Mitglieder
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Offentlichkeitsarbeit

64,8 % geben an, dass sie neue Mitglieder anwerben

Offentlichkeitsarbeit

keine Angabe | 16,7
KIBIS 1 1
Zeitung / Zeitschriften | 6,9
OA bei Veranstaltungen N 6
Werbematerial I 11,6
Vorstellung in Einrichtugen der Suchthilfe,... IS 55,7
Internet / Soziale Medien I 9,3
Gesprach NN 19,4
0 10 20 30 40 50 60

Angaben in Prozent
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Zukunftsperspektive

Positives:

- Unterstltzung
- Sicherheit

- Bestandigkeit

Bedenken:
- Altersdurchschnitt
- Neuzugange fehlen

Landesstelle fiir Suchtfragen
Schleswig-Holstein eV.

m gut

» unsicher / mittel = eherschlecht

Angaben in Prozent

keine Angabe
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Zentrale Ergebnisse
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Vermehrte Digitalisierung in der SSH durch Corona

Dennoch geringe Bedeutung der Sozialen Medien in
den SHG

Meisten SHG Schwerpunkt Alkohol

Altersstruktur verdeutlicht den Bedarf verstarkt
jungere Suchtkranke fiir Angebote der SSH zu
gewinnen

Prozentual wenig Ruckfalle
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Zentrale Ergebnisse
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 Vernetzung mit hauptamtlicher Suchthilfe
funktioniert

* Bezlglich der Weiterentwicklung des
Digitalisierungsprozesses besteht wenig
Unterstlitzungsbedarf

* Viele Ratsuchende finden ihre SHG durch die
Vorstellung der Gruppe in der Klinik
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Ausblick

* Die Befragung wird in regelmaRigen Abstanden
fortgesetzt

* Eine Entwicklung wird dokumentiert
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S

Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!

Flr Rickfragen stehen wir gerne zur Verfligung

Jane Callsen Lisa Wilke
T 0431/65 73 94 49 T 0431/65 74 94 41
M jane.callsen@Issh.de M lisa.wilke@Issh.de

www.lIssh.de
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