CliC Deutschland Landesverband NORDOST e.V.
. MoltkestraBe 37
C|ean Ist Cool 23564 Liibeck
Suchthilfe

fur Alkohol- und Mehrfachabhangige Tel.: 0451 /96 95 159

E-Mail: buero-hl@clic-deutschland.de
Internet: clic-deutschland.de

Einladung zum Projekt , Eltern suchtkranker Kinder"

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartner,

im bestehenden Hilfesystem ist eine wichtige Gruppe bislang deutlich unterreprasentiert: die Eltern
suchtkranker Kinder und Heranwachsende.

Gerade wenn junge Menschen bereits im Teenageralter eine Suchterkrankung entwickeln, stoBen
Familien haufig auf hohe Hirden. Der Zugang zu zeitnaher, vorurteilsfreier Unterstiitzung ist schwierig,
professionelle Hilfen greifen oft nicht ausreichend ineinander und die Selbsthilfe halt bislang nur wenige
passgenaue Angebote flr Eltern bereit.

Eltern sehen sich dabei mit besonderen Belastungen konfrontiert, die weder in klassischen
Angehoérigengruppen noch im Zusammenspiel von Sucht- und Jugendhilfe angemessen abgebildet
werden. Zwischen dem hohen Gut des Kindeswohls und dem Recht auf Selbstbestimmung geraten
Erziehungsberechtigte in schwierige Entscheidungssituationen und werden dabei haufig allein gelassen.
Hinzu kommt, dass Hilfesysteme vielfach auf Volljahrigkeit ausgerichtet sind und junge Betroffene wie
auch ihre Familien in ,toten Winkeln™ der Unterstiitzung verloren gehen.

Vor diesem Hintergrund starten wir ein Projekt, das Eltern suchtkranker Kinder gezielt in den Blick
nimmt, Unterstiitzungsbedarfe sichtbar macht und neue Wege der Begleitung, Vernetzung und Selbsthilfe
formulieren soll. Zum Start unserer Workshops mdchten wir Sie herzlich einladen, gemeinsam mit uns in
den Austausch zu kommen, Bedarfe zu diskutieren und erste Impulse flir die weitere Zusammenarbeit zu
setzen. Im Februar méchten wir dann gemeinsam mit den Interessierten an vier Wochenenden gezielt an
den Themen arbeiten, die aus der Sicht der Eltern elementar fir die Hilfen junger Menschen sind.

Gleichzeitig mochten wir auch eine Mdglichkeit der Vernetzung und einen Informationsaustausch
ermdoglichen.

Datum: 17. Januar 2026

Uhrzeit: 09:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Vereinsheim des FC Dornbreite, Steinrader Damm 41, 23556 Liibeck
Freie Platze: ca. 40

P bitten, dass mdglichst viele Interessierte an einer Umfrage teilnehmen.

E s’ Pa P 1 E Damit wir uns auf die Veranstaltung gut vorbereiten kénnen, mdchten wir

Die Teilnahme an der Umfrage ist keine Bedingung fir die Anmeldung
zum Workshop und anonym. Wir hoffen, dass wir so viele Erfahrungen
sichtbar machen kénnen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und auf einen konstruktiven Austausch
mit vielen Teilnehmenden.

E “i Anmeldungen und weitere Anfragen bitte per Mail an
rinfig’ ey | st@clic-deutschland.de

Sollte der QR-Code im Einzelfall nicht funktionieren, versenden wir den Link zur Abfrage auch separat per Mail.

Mit freundlichen GriBen
CliC Deutschland Landesverband Nordost e.V.

LA,

S. Todtenhofer

Vorstand
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